
 
 
El plan Optimo incluye los hospitales del plan Esencial. 

HOSPITAL TELEFONO ESTADO CIUDAD NIVEL
STAR MEDICA AGUASCALIENTES 01 (449) 9109900 AGUASCALIENTES AGUASCALIENTES OPTIMO
CARDIOMED 01 (646) 178 0944 BAJA CALIFORNIA ENSENADA OPTIMO
HOSPITAL ALMATER 01(686)5534015  5534225 / 01 686 BAJA CALIFORNIA MEXICALI OPTIMO
HOSPITAL HISPANO AMERICANO 01 (686) 5522300 BAJA CALIFORNIA MEXICALI OPTIMO
CENTRO MEDICO EXCEL 01(664)6342956; 6343434 BAJA CALIFORNIA TIJUANA OPTIMO
HOSPITAL ANGELES TIJUANA 01 (664) 6351800 / 6351900 BAJA CALIFORNIA TIJUANA OPTIMO
HOSPITAL DEL PRADO 01 (664) 681 4900 AL 06 BAJA CALIFORNIA TIJUANA OPTIMO
MEDICAL CENTER 01 (612) 1241165 BAJA CALIFORNIA LA PAZ OPTIMO
CENTRO MEDICO CESAT 01(938)2860705; 2860995 CAMPECHE CD. DEL CARMEN OPTIMO
BITE MEDICA 63633900 CDMX ALVARO OBREGON OPTIMO
HOSPITAL LOS CEDROS 01 (55) 56612830  55363822  CDMX ALVARO OBREGON OPTIMO
HOSPITAL HMG COYOACAN 53380570 CDMX COYOACAN OPTIMO
SEDNA HOSPITAL 80007300 CDMX COYOACAN OPTIMO
CENTRO MEDICO TIBER 01(55)52083830 CDMX CUAUHTEMOC OPTIMO
HOSPITAL ANGELES CLINICA LONDRES 52298400 CDMX CUAUHTEMOC OPTIMO
HOSPITAL ANGELES ROMA 52653000 CDMX CUAUHTEMOC OPTIMO
HOSPITAL ANGELES DE MEXICO 55169900 CDMX MIGUEL HIDALGO OPTIMO
HOSPITAL ANGELES SANTA MONICA 55313138 CDMX MIGUEL HIDALGO OPTIMO
HOSPITAL DIOMED 91504000 CDMX MIGUEL HIDALGO OPTIMO
HOSPITAL ESPAÑOL 52559600 CDMX MIGUEL HIDALGO OPTIMO
INSTiTUTO NACIONAL DE CARDIOLOGIA IGNACIO CHAVEZ 55732911 CDMX TLALPAN OPTIMO
CENTRO MEDICO DE ESPECIALIDADES (CD. JUAREZ) 01 (656) 6860400 CHIHUAHUA CD. JUAREZ OPTIMO
STAR MEDICA CD. JUAREZ 01 (656) 227 5700 CHIHUAHUA CD. JUAREZ OPTIMO
HOSPITAL ANGELES CHIHUAHUA 01 (614) 4398736 / 439 2700 CHIHUAHUA CHIHUAHUA OPTIMO
STAR MEDICA CHIHUAHUA 01(614)4326600 CHIHUAHUA CHIHUAHUA OPTIMO
CLINICA DE ESPECIALISTAS 01 (878) 7820889 COAHUILA PIEDRAS NEGRAS OPTIMO
CENTRO HOSPITALARIO LA CONCEPCION 01 (844) 416102201 COAHUILA SALTILLO OPTIMO
HOSPITAL CHRISTUS MUGUERZA SALTILLO 01 (844) 4117000 AL 09 COAHUILA SALTILLO OPTIMO
HOSPITAL ANGELES DE TORREON 01(871)7290400 COAHUILA TORREON OPTIMO
SANATORIO ESPAÑOL 01(871)7053333; 7053382 COAHUILA TORREON OPTIMO
CENTRO MEDICO PUERTA DE HIERRO COLIMA 01(33)38484003 COLIMA COLIMA OPTIMO
SANATORIO SAN JOSE DE GOMEZ PALACIO DURANGO 01(871)7051910; 01(871)7141910 DURANGO GOMEZ PALACIO OPTIMO
MEDICA SAN ISIDRO 01 (722) 2350175 ESTADO DE MEXICO METEPEC OPTIMO
CORPORATIVO HOSPITAL SATELITE 50891410 ESTADO DE MEXICO NAUCALPAN DE OPTIMO
HOSPITAL CENTRO QUIRURGICO SATELITE 01(55)55726363 ESTADO DE MEXICO NAUCALPAN DE OPTIMO
HOSPITAL RIO DE LA LOZA 53431060  26251000  53437555 ESTADO DE MEXICO NAUCALPAN DE OPTIMO
STAR MEDICA TLALNEPANTLA (55)53217070 ESTADO DE MEXICO TLALNEPANTLA DE OPTIMO
MEDICA SAN JOSE (TOLUCA) 01 (722) 2154492  2144796 ESTADO DE MEXICO TOLUCA OPTIMO
SANATORIO FLORENCIA 01 (722) 2140013  2144770 ESTADO DE MEXICO TOLUCA OPTIMO
HOSPITAL INSURGENTES DE IRAPUATO 01 (462) 1351100 AL 02 GUANAJUATO IRAPUATO OPTIMO
HOSPITAL ANGELES LEON 01 (477) 7885600  7885700 GUANAJUATO LEON OPTIMO
MEDICA AVANZADA SAN MIGUEL DE ALLENDE 01(415)1593900 GUANAJUATO SAN MIGUEL DE OPTIMO
HOSPITAL FARALLON 01(744)4881557 GUERRERO ACAPULCO DE OPTIMO
SOCIEDAD ESPAÑOLA DE BENEFICENCIA 01 (771) 7136244  7133318  HIDALGO PACHUCA OPTIMO
HOSPITAL MEDICA TULANCINGO 01 (775) 7534133 HIDALGO TULANCINGO OPTIMO
CHG HOSPITALES 01(33)31216565 JALISCO GUADALAJARA OPTIMO
HOSPITAL ANGELES DEL CARMEN 38130025  38130042 JALISCO GUADALAJARA OPTIMO
HOSPITAL SAN JAVIER 36690222 JALISCO GUADALAJARA OPTIMO
LASER OFTALMICO 36426616 JALISCO GUADALAJARA OPTIMO
LOMAS PROVIDENCIA UNIDAD MEDICA 01 (33) 36421690  36421602  JALISCO GUADALAJARA OPTIMO
HOSPITAL CENTRO MEDICO QUIRURGICO DE VALLARTA 01 (322) 2231919 JALISCO PUERTO VALLARTA OPTIMO
HOSPITAL CENTRO MEDICO QUIRURGICO PREMIER 01(322)2266500 JALISCO PUERTO VALLARTA OPTIMO
VALLARTA MEDICAL CENTER 01 (322) 1783000 JALISCO PUERTO VALLARTA OPTIMO
HOSPITAL REAL SAN LUCAS (378)6881829 JALISCO TEPATITLAN DE OPTIMO
SANATORIO MEDICO QUIRURGICO DE LOS ALTOS 01 (378) 7821242 JALISCO TEPATITLAN DE OPTIMO
CENTRO MEDICO PUERTA DE HIERRO SUR 30407000 JALISCO TLAJOMULCO DE OPTIMO
HOSPITAL ANGELES MORELIA 01(443)1477150 AL 80 MICHOACAN MORELIA OPTIMO
HOSPITAL CENTER VISTA HERMOSA 01(777)10013073; 1002129; MORELOS CUERNAVACA OPTIMO
SANATORIO HENRI DUNANT 01 (777) 3153411  3160486  MORELOS CUERNAVACA OPTIMO
CENTRO MEDICO PUERTA DE HIERRO TEPIC 01 (311) 1295200 NAYARIT TEPIC OPTIMO
CHRISTUS MUGUERZA CLINICA SAN PEDRO (81)96896700 NUEVO LEON SAN PEDRO GARZA 

GARCIA
OPTIMO

DOCTORS HOSPITAL EAST 01 ( 81) 2713 2300 NUEVO LEON GUADALUPE OPTIMO
CHRISTUS MUGUERZA SUR 01 (81) 81555000 NUEVO LEON MONTERREY OPTIMO
DOCTORS HOSPITAL 01 (81) 55155000 NUEVO LEON MONTERREY OPTIMO
HOSPITAL Y CLINICA OCA 82620000 NUEVO LEON MONTERREY OPTIMO
HOSPITAL REFORMA OAXACA 01 (951) 5160989 OAXACA OAXACA OPTIMO
HOSPITAL SAN LUCAS 01(951)1328110; 1329159 OAXACA OAXACA OPTIMO
CHRISTUS MUGUERZA BETANIA 01 (222) 2138300 PUEBLA PUEBLA OPTIMO
HOSPITAL DE BENEFICENCIA ESPAÑOLA DE PUEBLA 01 (222) 2293700 PUEBLA PUEBLA OPTIMO
HOSPITAL DE PUEBLA 01 (222) 5940600 PUEBLA PUEBLA OPTIMO
HOSPITAL LA PAZ (PUEBLA) 01 (222) 2482710 PUEBLA PUEBLA OPTIMO
MEDICA AVANZADA PUEBLA 01(222)1416160 PUEBLA PUEBLA OPTIMO
SAGRADO CORAZON DE TEHUACAN 01 (238) 3821374 PUEBLA TEHUACAN OPTIMO
HOSPITAL H MAS QUERETARO 01 (442) 4772222 QUERETARO QUERETARO OPTIMO
HOSPITAL SAN JOSE DE QUERETARO 01 (442) 2110080 QUERETARO QUERETARO OPTIMO
HOSPITAL SANTA ROSA DE VITERBO 01(442)2355500 QUERETARO QUERETARO OPTIMO



 
 
 
 

 
 
El plan Optimo incluye los hospitales del plan Esencial. 
 

HOSPITAL TELEFONO ESTADO CIUDAD NIVEL
HOSPITAL AMERICANO 01 (998) 1932400 AL 09 QUINTANA ROO CANCUN OPTIMO

HOSPITAL PLAYA MED (CANCUN) 01(998)8874422; 8874423 QUINTANA ROO CANCUN OPTIMO

HOSPITAL VICTORIA MED (998)8876206 QUINTANA ROO CANCUN OPTIMO

LLS SERVICIOS MEDICOS (QUIRURGICA DEL SUR) 01 (998) 8867636  8435454  QUINTANA ROO CANCUN OPTIMO

CLINICA CARRANZA 01 (983) 8351440 QUINTANA ROO CHETUMAL OPTIMO

CENTRO MEDICO DE COZUMEL 8729400 AL 09 QUINTANA ROO COZUMEL OPTIMO

HOSPITAL AMERIMED COZUMEL ISLAMED 01(987)8694695 QUINTANA ROO COZUMEL OPTIMO

MEDICA SAN MIGUEL DE COZUMEL 01 (987) 8720103  8725850  QUINTANA ROO COZUMEL OPTIMO

COSTA MED 01(984)8037777 QUINTANA ROO PLAYA DEL CARMEN OPTIMO

HOSPITAL PLAYA MED (PLAYA DEL CARMEN) 01 (984) 8793147, 5543 QUINTANA ROO PLAYA DEL CARMEN OPTIMO

HOSPITAL DE TULUM 01 (984) 8712271 QUINTANA ROO TULUM OPTIMO

CENTRO MEDICO DEL POTOSI (ANGELES DEL POTOSI) 8133797 SAN LUIS POTOSI SAN LUIS POTOSI OPTIMO

HOSPITAL LOMAS DE SAN LUIS 01 (444) 1025900 SAN LUIS POTOSI SAN LUIS POTOSI OPTIMO

SOCIEDAD DE BENEFICENCIA ESPAÑOLA SAN LUIS 01 (444) 8134048 SAN LUIS POTOSI SAN LUIS POTOSI OPTIMO

MEDICA DE LA CIUDAD CUALIACAN (667)28 68 100 SINALOA CULIACAN OPTIMO

SANATORIO BATIZ RAMOS 01 (667) 7164903 SINALOA CULIACAN OPTIMO

HOSPITAL AGRAZ 01 (668) 8127230 SINALOA LOS MOCHIS OPTIMO

HOSPITAL FATIMA 01 (668) 8169000 SINALOA LOS MOCHIS OPTIMO

HOSPITAL SHARP 01 (669) 9865676 SINALOA MAZATLAN OPTIMO

HOSPITAL SAN JOSE DE HERMOSILLO 01 (662) 1090500 SONORA HERMOSILLO OPTIMO

MIGOO, UNIDAD MEDICO QUIRURGICA 5354777 SONORA SAN LUIS RIO OPTIMO

CLINICA PREMIER (993)3154193 TABASCO VILLAHERMOSA OPTIMO

HOSPITAL AIR 01 (993) 33151019 TABASCO VILLAHERMOSA OPTIMO

HOSPITAL ANGELES DE VILLAHERMOSA 01 (993) 3167000 TABASCO VILLAHERMOSA OPTIMO

HOSPITAL CERACOM 01 (993) 3158952 TABASCO VILLAHERMOSA OPTIMO

HOSPITAL DEL SURESTE 01 (993) 3144200  3151241 TABASCO VILLAHERMOSA OPTIMO

HOSPITAL VICTORIA LA SALLE 01(834)184-9900 TAMAULIPAS CD. VICTORIA OPTIMO

CENTRO MEDICO INTERNACIONAL 01(868) 8110000 TAMAULIPAS MATAMOROS OPTIMO

HOSPITAL SAN CHARBEL 01(868) 8107373 TAMAULIPAS MATAMOROS OPTIMO

HOSPITAL Y C.M.Q. 8134303 TAMAULIPAS MATAMOROS OPTIMO

HOSPITAL DE ESPECIALIDADES 01(867)7140805 TAMAULIPAS NUEVO LAREDO OPTIMO

CHRISTUS MUGUERZA REYNOSA 01 (899) 9096900 TAMAULIPAS REYNOSA OPTIMO

BENEFICENCIA ESPAÑOLA DE TAMPICO 2412363 TAMAULIPAS TAMPICO OPTIMO

HOSPITAL HUMANITAS 01 (246) 1175271  1175472 TLAXCALA TLAXCALA OPTIMO

HOSPITAL MAY 01(921)2121867 / 2123020/ VERACRUZ COATZACOALCOS OPTIMO

HOSPITAL MEDICO DE ESPECIALIDADES MEDICAS MAYO 01 (921) 2141883   2144821 VERACRUZ COATZACOALCOS OPTIMO

SANATORIO ZARZA 01 (921)2130835 VERACRUZ COATZACOALCOS OPTIMO

HOSPITAL COVADONGA CORDOBA 7145520  7145554 VERACRUZ CORDOBA OPTIMO

SANATORIO METROPOLITANO (MINATITLAN) 01 (922) 2232384 VERACRUZ MINATITLAN OPTIMO

HOSPITAL COVADONGA ORIZABA 01 (272) 7255019  7255219 VERACRUZ ORIZABA OPTIMO

CLINICA HOSPITAL SAN JUAN BOSCO 01 (782) 8232720 VERACRUZ POZA RICA OPTIMO

H. MILLENIUM MEDICAL CENTER VERACRUZ 01 (229) 9235200 VERACRUZ VERACRUZ OPTIMO

HOSPITAL DE MARIA (VERACRUZ) 59750335  59755886 VERACRUZ VERACRUZ OPTIMO

HOSPITAL ESPAÑOL VERACRUZ 01 (229) 2622300 VERACRUZ VERACRUZ OPTIMO

HOSPITAL ANGELES XALAPA 01(228)1410800 VERACRUZ XALAPA OPTIMO

HOSPITAL FARO DEL MAYAB (999)6894500 YUCATAN MERIDA OPTIMO

FUNDACION PROGRESO YUCATAN 01 (969) 9350951 YUCATAN PROGRESO OPTIMO


